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1 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г  . А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д ,

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  т к 5 60 9,03 13,85 12,92 214,28 0,04 0,21 0,10 0,20 0,08 0,13 299,26 18,25 191,01 0,47 52,25 0,00 0,01 0,01 3 2011

С А Ш А  М А Н Н А Я  В Я З К А Я  Т К 184 250/10 7,66 12,47 37,36 291,60 0,07 0,69 0,07 1,20 0,15 0,16 151,92 22,54 126,69 0,49 244,95 11,88 0,01 0,00 184 2011

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 ■ 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 D ,00 23 2008

(А К А О  В И Т О Ш К А  С  М О Л О К О М  т к 382 200 3,74 3,69 14,63 107,38 0,27 9,16 1,06 2,50 1,80 0,42 106,64 12,09 72,72 0,08 146,59 9,00 0,00 0,00 382 2011

\П Е Л Ь С И Н Т К 11 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,06 90,00 0,02 0,33 0,00 0,05 51,00 19,50 34,50 0,45 295,50 3,00 0,00 0,00 11 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 720 25,53 31,76 102,76 808,76 0,50 100,06 1.25 4,23 2,03 0,78 618,32 78,88 457,42 1,99 785,29 23,88 0,02 0,01

^о п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 46

О б е д

Д И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К У Р О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 88 250/15/1

0
4,94 6,48 9,83 118,67 0,06 12,99 0,30 0,30 0,04 0,08 58,13 26,16 69,69 1,24 390,10 5,83 0,04 0,00 88 2011

(О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  И З  Г О В Я Д И Н Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  т к 282 120 18,98 17,45 18,99 309,86 0,10 0,39 0,00 2,00 0,00 0,15 45,26 29,71 187,28 2,75 362,14 8,73 0,05 0,00 282 2011

С А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я  С  О В О Щ А М И  т к 176 180 8,37 10,52 38,17 280,93 0,22 1,32 0,41 4,61 0,18 0,13 35,35 123,89 192,77 4,39 319,66 3,70 0,01 0,00 176 2011

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

С Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  В И Т А Л А Й Т  т к 539 200 0,00 0,00 15,92 63,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 2,20 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 539 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 850 37,55 35,13 116,14 934,84 0,50 14,70 0,71 7,79 0,22 0,41 158,95 189,56 488,54 9,98
1 126,

90
20,50 0,10 0,00

^о п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 54

З с е г о  з а  д е н ь : 63,08 66,89 218,90 1 743,60 1,00 114,76 1,96 12,02 2,25 1,19 777,27 268,44 945,96 11,97
1 912,

19
44,38 0,12 0,01



2  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

Ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

' м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  Ф Р У К Т А М И  И  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М  т к 224 150/0/30 24,63 16,40 49,32 447,95 0,07 1,13 0,10 0,49 0,21 0,36 258,90 44,12 300,43 1,08 350,66 4,44 0,04 >,03 224 2011

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т К 376 200/10* 0,19 0,00 10,09 41,11 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,13 5,63 7,42 0,74 25,66 0,00 0,00 0,00 376 2011

Б А Н А Н  т к 1 1 180 2,70 0,90 37,80 172,80 0,07 18,00 0,05 0,00 0,00 0,09 14,40 75,60 50,40 1,08 626,40 0,00 0,00 0,00 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 620 31,27 18,75 122,91 792,86 0,20 19,17 0,15 0,49 0,21 0,48 294,93 131,85 390,75 3,40
1 048,

72
4,44 0,04 0,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 47

О б е д

З У П  И З  О В О Щ Е Й  С  К У Р О Й , С М Е Т А Н О Й  т к  99
250/15/1

0
5,45 6,54 10,51 118,67 0,08 16,49 0,22 0,32 0,04 0,11 47,36 24,57 67,31 1,06 397,29 4,50 0,03 0,00 99 2011

Л Н И Ц Е Л Ь  Р Ы Б Н Ы Й  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  Т К  235 120 23,55 12,04 10,97 246,18 0,18 1,38 0,03 2,16 0,11 0,16 44,15 42,65 238,36 1,86 456,02 54,14 0,01 0,00 235. 2011

Э И С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  С  О В О Щ А М И  т к З б 180 5,06 10,72 39,01 267,00 0,05 2,40 0,02 2,90 0,08 0,07 32,66 31,42 82,87 0,78 130,34 0,71 0,01 0,00 36 2006

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

<О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Г О Д  т к 380 200 0,24 0,07 11,60 83,23 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,34 4,93 2,48 0,14 30,57 0,00 0,00 0,00 380 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 850 39,56 30,05 105,32 876,78 0,43 21,77 0,27 6,26 0,23 0,39 142,32 111,17 425,82 5,44
1 068,

62
61,59 0,05 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 53

З с е г о  з а  д е н ь : 70,83 48,80 228,23 1 669,64 0,63 40,94 0,42 6,75 0,44 0,87 437,25 243,02 816,57 8,84
2 117,

34
66,03 0,09 0,03



3 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г .
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д ,

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se , м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  т к 5 60 9,03 13,85 12,92 214,28 0,04 0,21 0,10 0,20 0,08 0,13 299,26 18,25 191,01 0,47 52,25 0,00 0,01 0,01 3 2011

<А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  Р И С А  И  П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  т к 175 250/0/10 8,87 12,86 51,62 358,20 0,15 0,63 0,06 1,16 0,15 0,15 140,33 50,33 192,02 1,22 272,64 12,71 0,02 0,00 175 2011

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

<О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  т к 379 200 1,81 1,55 14,04 77,74 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59,79 12,17 48,71 0,29 91,81 4,50 0,00 0,00 379 2011

/1 т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 570 23,46 29,71 104,28 781,22 0,27 1,10 0,17 1,36 0,23 0,36 508,88 87,25 464,24 2,48 462,70 17,21 0,03 0,01

Р а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 46

О б е д

Б О Р Щ  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  Г О В Я Д И Н О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 82
250/15/1

0
6,69 6,36 13,22 137,74 0,06 8,29 0,30 0,29 0,04 0,09 57,43 30,21 90,19 1,78 444,48 8,31 0,03 0,00 82 2011

1Т И Ц А  Н А Т У Р А Л Ь Н А Я  П Р И П У Щ Е Н Н А Я  т к 302 120 21,77 22,23 0,00 287,47 0,07 0,96 0,04 1,87 0,00 0,13 19,96 18,86 154,47 1,28 283,43 4,80 0,00 0,00 302 2011

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  т к 202 180 6,68 7,86 40,54 259,48 •0,11 0,00 0,02 1,37 0,08 0,04 35,01 28,35 65,71 1,15 110,59 0,00 0,00 0,00 202 2011

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,08 0,20 0,00 0,02 7,00 10,00 13,00 0,50 145,00 1,00 0,00 0,00 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К И С Е Л Ь  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  В И Т О Ш К А  т к 411 200 0,00 0,00 19,30 77,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,12 1,85 4,50 0,00 0,54 0,00 0,00 D ,00 411 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 900 40,95 37,23 108,19 935,60 0,39 21,75 0,44 4,61 0,12 0,33 138,33 96,87 362,67 6,31
1 038,

44
16,35 0,03 0,00

Р а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 54

З с е г о  з а  д е н ь : 64,41 66,94 212,47 1 716,82 0,66 22,85 0,61 5,97 0,35 0,69 647,21 184,12 826,91 8,79
1 501,

14
33,56 0,06 0,01

з



4  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г . Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М  т к 222 150/0/30 29,92 19,66 42,80 473,16 0,08 0,44 0,11 0,59 0,26 0,41 300,28 43,71 354,31 1,19 327,59 5,02 0,05 Ю ,04 222 2020

З А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  т к 377 200/10/7 0,25 • 0,01 10,29 43,42 0,00 1,16 0,00 0,00 0,00 0,01 15,26 6,52 8,81 0,80 37,11 0,00 0,00 0,00 377 2020

Я Б Л О К О  т к 11 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,01 0,95 0,00 0,03 24,00 12,00 16,50 3,30 417,00 3,00 0,02 0,00 11 2008

Ч т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 597 34,52 21,72 93,49 718,08 0,19 16,60 0,12 1,54 0,26 0,47 349,04 68,73 412,12 5,79 827,70 8,02 0,07 0,04

Р а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 45

О б е д

З У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я  С  К У Р О Й  т к 113 250/20 6,15 7,47 14,88 151,41 0,06 1,36 0,24 0,27 0,08 0,05 31,66 19,04 59,28 0,81 129,91 1,60 0,00 0,00 113 2011

Э Ы Б А  З А П Е Ч Ё Н А Я  т к 227 120/0/5 29,44 16,27 4,95 283,06 0,20 0,52 0,05 1,45 0,08 0,17 31,46 35,91 237,87 0,81 492,08 72,11 0,00 0,00 227 2011

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  т к 335 180 3,71 6,45 24,23 168,35 0,17 5,97 0,05 0,24 0,00 0,00 56,11 34,62 101,48 1,32 0,00 0,00 0,00 0,00 335 2008

Э Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  т к 14 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 14 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  т к 441 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 80,00 0,16 0,00 0,00 0,05 19,08 4,86 3,06 0,54 10,90 0,00 0,00 0,00 441 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 910 45,70 31,20 97,84 866,72 0,58 93,85 0,51 2,90 0,16 0,34 159,92 110,43 461,69 5,68 771,89 77,75 0,01 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 55

З с е г о  з а  д е н ь : 80,22 52,92 191,33 1 584,80 0.77 110,45 0,63 4,44 0,42 0,81 508,96 179,16 873,81 11,47
1 599,

59
85,77 0,08 0,04



5  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  т к 2 60 2,01 8,71 28,61 200,50 0,02 0,05 0,04 0,22 0,15 0,02 8,45 4,50 18,17 0,47 56,75 0,00 0,00 0,00 2 2011

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М  Т К 214 150/0/5 14,65 24,04 2,67 285,68 0,06 0,21 0,24 5,15 2,48 0,38 97,92 15,34 199,01 2,26 213,47 25,52 0,05 0,03 214 2008

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 D .00 23 2008

Ч А Й  С  М О Л О К О М  т к 378 200/10 1,60 1,55 12,37 70,21 0,01 0,30 0,01 0,00 0,00 0,06 61,72 10,91 43,42 0,78 98,55 4,50 0,00 0,00 378 2011

Б И О Й О Г У Р Т  2,5%  Ж И Р Н . 100Г 100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,03 0,70 0,03 0,00 0,00 0,17 120,00 14,00 95,00 0,00 146,00 0,00 0,02 0,00 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 575 24,81 38,25 73,86 743,90 0,18 1,26 0,32 5,37 2,63 0,65 297,59 51,25 388,10 4,01 560,77 30,02 0,07 0,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 50

О б е д

О У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О Р О Х О М  С  К У Р О Й  т к 102 250/15/1

0
8,66 6,81 18,93 172,18 0,18 4,69 0,19 2,04 0,04 0,09 46,73 34,88 101,02 2,07 510,99 5.72 0,03 D ,00 102 2011

Э А Г У  О В О Щ Н О Е  С  Г О В Я Д И Н О Й  т к 344 200/75 26,02 22,30 17,14 373,62 0,15 29,42 0,51 1,39 0,16 0,23 39,56 51,63 252,86 3,89
1 089,

80
14,09 0,03 D ,00 344 2011

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 D ,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 D ,00 25 2020

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  т к 390 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 1,71 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 390 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 825 39,94 29,79 78,98 746,20 0,45 34,11 0,70 4,31 0,20 0,37 101,98 95,82 388,68 7,56
1 656,

06
22,05 0,06 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 50

З с е г о  з а  д е н ь : 64,75 68,04 152,84 1 490,10 0,63 35,37 1,02 9,68 2,83 1,02 399,57 147,07 776,78 11,57
2  216,

83
52,07 0,13 0,03



6 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  т к 5 60 9,03 13,85 12,92 214,28 0,04 0,21 0,10 0,20 0,08 0,13 299,26 18,25 191,01 0,47 52,25 0,00 0,01 0,01 3 2011

(А Ш А  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  т к 189 250/10 8,40 14,42 34,07 300,19 0,16 0,69 0,07 1,45 0,15 0,18 160,54 60,45 210,89 1,53 321,77 14,19 0,02 0,00 189 2008

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 ■ 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0-00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

(А К А О  В И Т О Ш К А  С  М О Л О К О М  т к 382 200 3,74 3,69 14,63 107,38 0,27 9,16 1,06 2,50 1,80 0,42 106,64 12,09 72,72 0,08 146,59 9,00 0,00 0,00 382 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 570 24,92 33,41 87,32 752,85 0,53 10,06 1,23 4,15 2,03 0,75 575,94 97,29 507,12 2,58 566,61 23,19 0,03 0,01

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 43

О б е д

З У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Р У П О Й  И  Р Ы Б О Й  т к 87 250/25 8,27 2,30 19,91 133,51 0,12 7,11 0,02 0,16 0,00 0,08 25,63 30,72 107,13 1,03 562,50 19,19 0,03 0,00 87 2011

З Р А З Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  т к 278 120 16,53 25,72 17,30 367,44 0,09 2,66 0,07 3,88 0,34 0,15 52,10 30,22 184,66 2,75 378,56 9,90 0,05 0,00 278 2008

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  т к 202 180 6,78 8,50 43,16 276,25 0,08 0,00 0,03 2,72 0,09 0,03 32,99 12,85 51,58 1,19 79,70 0,95 0,01 0,01 202 2011

(Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 ' 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

<Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  В И Т А Л А Й Т  т к 539 200 0,00 0,00 15,92 63,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 2,20 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 539 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 850 36,84 37,20 129,52 1 002,58 0,41 9,77 0,12 7,64 0,43 0,31 130,93 83,59 382,17 6,57
1 075,

76
32,28 0,09 0,01

^о п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 57

З с е г о  з а  д е н ь : 61,76 70,61 216,84 1 755,43 0,94 19,83 1,35 11,79 2,46 1,06 706,87 180,88 889,29 9,15
1 642,

37
55,47 0,12 0,02



7  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Г О Д А М И  И  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М  т к 225 150/0/30 28,89 19,12 52,54 524,95 0,08 1,33 0,11 0,57 0,24 0,40 294,25 44,59 344,14 1,25 337,88 4,86 0,05 0,03 225 2011

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  Т К 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

4А Й  С  С А Х А Р О М  Т К 376 200/10 0,19 0,00 10,09- 41,11 0,00 0,04 0,00 0,00 ■0,00 0,01 12,13 5,63 7,42 0,74 25,66 0,00 0,00 0,00 376 ' 2011

"Р У Ш А т к 11 170 0,61 0,46 15,76 71,91 0,03 7,65 0,00 0,55 0,00 0,05 29,07 18,36 24,48 3,06 237,15 1,53 0,02 0,00 11 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 610 33,44 21,03 104,09 768,97 0,17 9,02 0,11 1,12 0,24 0,48 344,95 75,08 408,54 5,55 646,69 6,39 0,07 0,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 45

О б е д

О У П -П Ю Р Е  И З  Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  С  К У Р О Й  т к 106 250/15 7,96 10,51 15,27 188,83 0,09 11,67 0,35 0,32 0,08 0,19 152,94 33,43 145,33 0,87 602,50 14,84 0,02 0,00 106 2011

Э Ы Б А  П Р И П У Щ Е Н Н А Я  т к 229 120 30,22 11,95 0,74 230,63 0,20 0,83 0,14 0,11 0,05 0,18 40,81 39,21 249,55 0,91 525,28 75,98 0,00 0,00 229 2008

Э И С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  т к 376 180 4,44 5,52 46,21 250,86 0,04 0,00 0,04 0,36 0,00 0,00 14,40 31,21 94,82 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2008

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  т к 15 60 ' 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Г О Д  т к 380 200 0,24 0,07 11,60 83,23 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,34 4,93 2,48 0,14 30,57 0,00 0,00 0,00 380 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 900 48,60 28,79 108,55 923,65 0,47 20,00 0,54 1.73 0,13 0,44 240,10 124,78 552,18 4,84
1 297,

35
94,86 0,03 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 55

З с е г о  з а  д е н ь : 82,04 49,82 212,64 1 692,62 0,64 29,02 0,65 2,85 0,37 0,92 585,05 199,86 960,72 10,39
1 944,

04
101,25 0,10 0,03



8  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г . С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

’ м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 60 7,39 6,69 0,41 91,37 0,03 0,00 0,12 1,20 1,32 0,18 28,05 5,76 92,16 1,20 84,00 12,00 0,03 0,01 213 2008

М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М  т к 204 200 11,48 10,71 43,83 318,86 0,09 0,06 0,05 1,52 0,08 0,08 183,80 17,95 144,35 1,30 98,74 0,96 0,02 0,02 204 2011

З А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С т к 23 50 ’ 3,75 1,45 • 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

С О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  т к 379 200 1,81 1,55 14,04 77,74 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59,79 12,17 48,71 0,29 91,81 4,50 0,00 0,00 379 2011

Я Б Л О К О  т к 11 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,01 0,95 0,00 0,03 24,00 12,00 16,50 3,30 417,00 3,00 0,02 0,00 11 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 660 25,03 21,00 98,68 689,47 0,25 15,32 0,19 3,67 1,40 0,37 305,14 54,38 334,22 6,59 737,55 20,46 0,07 0,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 43

О б е д

Б О Р Щ  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  Г О В Я Д И Н О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 82
250/15/1

0
5,00 5,53 13,22 123,57 0,05 8,29 0,30 0,29 0,04 0,08 56,69 28,47 76,27 1,58 413,60 7,69 0,03 0,00 82 2011

Б И Т О Ч К И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  Ф И Л Е  П Т И Ц Ы  т к 294 120 20,47 25,37 19,97 391,58 0,12 1,18 0,05 3,72 0,05 0,15 49,54 29,58 180,51 1,97 307,96 6,27 0,00 0,00 294 2011

С А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  Т К 418 180 3,75 5,52 24,19 161,08 0,08 0,00 0,03 0,14 0,09 0,03 36,15 18,53 118,74 0,71 79,34 0,00 0,03 0,01 418 2011

С Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

<Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

С И С Е Л Ь  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  В И Т О Ш К А т к 411 200 0,00 0,00 19,30 77,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,12 1,85 4,50 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 411 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 850 34,48 37,10 109,91 915,14 0,37 9,47 0,38 5,03 0,18 0,31 161,31 86,03 414,82 5,86 855,84 16,20 0,06 0,01

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 57

З с е г о  з а  д е н ь : 59,51 58,10 208,59 1 604,61 0,62 24,79 0,57 8,70 1,58 0,68 466,45 140,41 749,04 12,45
1 593,

39
36,66 0,13 0,04



9 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и ,

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г .. С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д ,

м г
Р , м г Fe, м г К , м г 1, м к г F, м г Se3 м г

З а в т р а к

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Р И С О М  Т К 236 150/30 18,99 14,96 22,54 305,00 0,04 0,42 0,08 0,30 0,24 0,23 154,62 25,21 205,70 0,91 178,13 2,31 0,03 0,03 236 2011

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

П А Й  С  Л И М О Н О М  т к 377 200/10/7 0,25 0,01 10,29 43,42 0,00 1,16 0,00 0,00 0,00 0,01 15,26 6,52 8,81 0,80 37,11 0,00 0,00 0,00 ■377 2020

Б А Н А Н  т к 1 1 180 2,70 0,90 37,80 172,80 0,07 18,00 0,05 0,00 0,00 0,09 14,40 75,60 50,40 1,08 626,40 0,00 0,00 0,00 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 627 25,69 17,32 96,33 652,22 0,17 19,58 0,13 0,30 0,24 0,35 193,78 113,83 297,41 3,29 887,64 2,31 0,03 0,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 44

О б е д

Э А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  С  К У Р О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 96
250/15/1  

0
4,74 6,57 13,49 132,50 0,07 4,69 0,19 0,44 0,04 0,06 34,42 21,30 78,11 0,94 375,16 4,70 0,03 0,00 96 2011

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  т к 239 120 18,92 18,20 17,96 311,22 0,20 0,00 0,09 5,27 0,00 0,00 59,85 38,31 210,68 1,92 0,00 0,00 0,00 0,00 239 2008

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  т к З З б 180 3,84 6,44 25,70 176,39 0,15 12,45 0,04 0,29 0,09 0,13 46,09 35,18 102,21 1,44 916,05 10,25 0,04 0,00 335 2008

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  т к 14 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 14 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  т к 395 200 0,10 0,07 12,18 50,10 0,00 0,50 0,00 0,09 0,00 0,01 11,42 4,25 3,60 0,45 39,57 0,25 0,00 0,00 395 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 910 33,34 32,02 104,06 840,31 0,56 23,64 0,33 7,03 0,13 0,27 173,39 115,04 454,60 6,95
1 469,

78
19,24 0,08 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 56

З с е г о  з а  д е н ь : 59,03 49,34 200,39 1 492,53 0,73 43,22 0,46 7,33 0,37 0,62 367,17 228,87 752,01 10,24
2  357,

42
21,55 0,11 0,03



10 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и »  

р е ц е п т у |Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г *
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г St, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  т к 2 60 2,01 8,71 28,61 200,50 0,02 0,05 0,04 0,22 0,15 0,02 8,45 4,50 18,17 0,47 56,75 0,00 0,00 0,00 2 2011

Э М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М  Т К 214 150/0/5 14,01 23,16 2,56 274,71 0,06 0,20 0,23 4,93 2,37 0,37 93,50 14,66 190,26 2,16 204,11 24,40 0,05 0,03 214 2008

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

Ч А Й  С  М О Л О К О М  т к 378 200/10 1,76 1,55 12,70 72,13 0,01 0,33 0,01 0,00 0,00 0,07 65,28 14,08 49,35 1.37 118,39 4,50 0,00 0,00 378 2011

М О Л О К О  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н О Е  3,2% Ж И Р Н  0,2Л 200 5,43 6,21 9,12 114,46 0,13 4,80 0,07 0,00 0,00 0,18 204,00 22,40 144,00 0,16 292,00 18,00 0,00 0,00 385 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 675 26,96 41,08 78,69 792,80 0,28 5,38 0,35 5,15 2,52 0,66 380,73 62,14 434,28 4,66 717,25 46,90 0,05 0,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 46

О б е д

З У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О Р О Х О М  С  К У Р О Й  Т К 102 250/15/1

0
8,66 6,81 18,93 172,18 0,18 4,69 0,19 2,04 0,04 0,09 46,73 34,88 101,02 2,07 510,99 5,72 0,04 0,00 102 2011

1Л О В  С  Г О В Я Д И Н О Й  Т К 443 180/0/75 27,90 22,56 46,90 502,38 0,11 1,76 0,33 3,10 0,09 0,19 33,75 60,71 291,98 3,73 583,22 10,99 0,01 0,00 443 2004

1О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  т к 441 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 80,00 0,16 0,00 0,00 0,05 19,08 4,86 3,06 0,54 10,90 0,00 0,00 0,00 441 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 865 43,14 30,44 120,39 944,46 0,46 101,45 0,78 6,25 0,13 0,40 115,77 120,05 446,46 8,54
1 333,

51
20,15 0,05 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 54

З с е г о  з а  д е н ь : 70,10 71,52 199,08 1 737,26 0,74 106,83 1,13 11,40 2,65 1,06 496,50 182,19 880,74 13,20
2 050,

76
67,05 0,10 0,03



11 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д г м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  т к 5 60 9,03 13,85 12,92 214,28 0,04 0,21 0,10 0,20 0,08 0,13 299,26 18,25 191,01 0,47 52,25 0,00 0,01 0,01 3 2011

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я  Т К 184 250/10 9,16 13,21 44,52 334,25 0,19 0,66 0,06 1,51 0,15 0,16 149,34 52,07 196,95 1,49 290,42 13,57 0,00 0,00 184 2008

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 ' 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23'1 2008

К А К А О  В И Т О Ш К А  С  М О Л О К О М  т к 382 200 3,74 3,69 14,63 107,38 0,27 9,16 1,06 2,50 1,80 0,42 106,64 12,09 72,72 0,08 146,59 9,00 0,00 0,00 382 2011

М А Н Д А Р И Н 130 1,04 0,26 9,75 49,40 0,08 49,40 0,02 0,26 0,00 0,04 45,50 14,30 22,10 0,13 201,50 0,00 0,20 0,00 к /к к /к

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 700 26,72 32,46 107,52 836,31 0,64 59,43 1,24 4,47 2,03 0,77 610,24 103,21 515,28 2,67 736,76 22,57 0,21 0,01

^о п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 49

О б е д

Д И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К У Р О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 88
250/15/1  

0
4,94 6,48 9,83 118,67 0,06 12,99 0,30 0,30 0,04 0,08 58,13 26,16 69,69 1,24 390,10 5,83 0,04 0,00 88 2011

"У Л Я Ш  т к 259 75/75 24,24 16,28 6,74 270,66 0,08 1.76 0,01 2,19 0,00 0,16 20,55 29,80 210,29 3,13 511,21 9,77 0,00 0,00 259 2008

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я  С  О В О Щ А М И  т к 176 180 7,93 10,40 36,18 270,18 0,21 1,32 0,41 4,38 0,18 0,12 34,70 117,41 183,11 4,16 305,98 3,58 0,01 0,00 176 2011

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  В И Т А Л А Й Т т к 539 200 0,00 0,00 15,92 63,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,40 2,20 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 539 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 880 42,37 33,84 101,90 884,89 0,47 16,07 0,72 7,75 0,22 0,41 133,59 183,17 501,89 10,13
1 262,

29
21,42 0,05 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 51

З с е г о  з а  д е н ь : 69,09 66,30 209,42 1 721,20 1,11 75,50 1,96 12,22 2,25 1,18 743,83 286,38
1 017,

17
12,80

1 999, 

05
43,99 0,26 0,01

11



12  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д ,..м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Г О Д А М И  И  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М  Т К 225 150/0/30 28,89 19,12 52,54 524,95 0,08 1,33 0,11 0,57 0,24 0,40 294,25 44,59 344,14 1,25 337,88 4,86 0,05 D .03 225 2011

З А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 □ ,00 23 2008

4А Й  С  С А Х А Р О М  Т к 376 200/10 0,35 0,00 10,42 43,03 0,00 0,07 0,00 0,00 ' 0,00 0,02 15,69 8,80 13,35 1,33 45,50 0,00 0,00 D .00 376 2011

’Р У Ш А  т к 1 1 170 0,61 0,46 15,76 71,91 0,03 7,65 0,00 0,55 0,00 0,05 29,07 18,36 24,48 3,06 237,15 1,53 0,02 □ ,00 11 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 610 33,60 21,03 104,42 770,89 0,17 9,05 0,11 1,12 0,24 0,49 348,51 78,25 414,47 6,14 666,53 6,39 0,07 □ ,03

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 46

О б е д

Э У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я  С  К У Р О Й  т к 113 250/20 6,15 7,47 14,88 151,41 0,06 1,36 0,24 0,27 0,08 0,05 31,66 19,04 59,28 0,81 129,91 1,60 0,00 0,00 113 2011

Э Ы Б А  П Р И П У Щ Е Н Н А Я  т к 229 120 30,22 11,95 0,74 230,63 0,20 0,83 0,14 0,11 0,05 0,18 40,81 39,21 249,55 0,91 525,28 75,98 0,00 0,00 229 2008

Э И С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  С  О В О Щ А М И  т к З б 180 5,06 10,72 39,01 267,00 0,05 2,40 0,02 2,90 0,08 0,07 32.66 31,42 82,87 0,78 130,34 0,71 0,01 □ ,00 36 2006

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  т к 14 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 □ ,00 14 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 □ ,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Г О Д  т к 380 200 0,24 0,07 11,60 83,23 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 10,34 4,93 2,48 0,14 30,57 0,00 0,00 0,00 380 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 905 47,41 30,95 100,96 902,37 0,45 12,09 0,41 4,22 0,21 0,37 137,08 110,60 454,18 4,84 955,10 82,33 0,02 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 54

З с е г о  з а  д е н ь : 81,01 51,98 205,38 1 673,26 0,62 21,14 0,52 5,34 0,45 0,86 485,59 188,85 868,65 10,98
1 621,

63
88,72 0,09 0,03



13  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к  

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  С Ы Р О М  т к 5 60 9,03 13,85 12,92 214,28 0,04 0,21 0,10 0,20 0,08 0,13 299,26 18,25 191,01 0,47 52,25 0,00 0,01 0,01 3 2011

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я  т к 174 250/10 6,26 12,29 38,43 289,95 0,06 0,66 0,06 0,39 0,15 0,15 139,12 32,44 145,04 0,49 224,56 11,88 0,02 0,01 174 2011

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 ' 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  т к 379 200 1,81 1,55 14,04 77,74 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59,79 12,17 48,71 0,29 91,81 4,50 0,00 0,00 379 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 570 20,85 29,14 91,09 712,97 0,18 1,13 0,17 0,59 0,23 0,36 507,67 69,36 417,26 1.75 414,62 16,38 0,03 0,02

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 44

О б е д

Б О Р Щ  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  Г О В Я Д И Н О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 82 250/15/1

0
5,00 5,53 13,22 123,57 0,05 8,29 0,30 0,29 0,04 0,08 56,69 28,47 76,27 1,58 413,60 7,69 0,03 0,00 82 2011

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  т к 288 120 21,87 18,75 0,56 258,90 0,07 1,18 0,13 0,40 0,00 0,13 37,33 24,06 158,35 1,35 299,35 5,13 0,00 0,00 288 2011

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  т к 202 180 6,90 8,69 41,88 273,19 0,12 0,00 0,03 1,39 0,09 0,05 36,39 29,29 68,02 1,19 114,35 0,00 0,00 0,00 202 2011

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т «25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К И С Е Л Ь  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  В И Т О Ш К А т к 411 200 0,00 0,00 19,30 77,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,12 1,85 4,50 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 411 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 850 39,03 33,65 108,19 894,57 0,36 9,47 0,46 2,96 0,13 0,31 149,34 91,27 341,94 5,72 882,24 15,06 0,03 0,00

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 56

З с е г о  з а  д е н ь : 59,88 62,79 199,28 1 607,54 0,54 10,60 0,63 3,55 0,36 0,67 657,01 160,63 759,20 7,47
1 296,

86
31,44 0,06 0,02



14  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и * 

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Sb , м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М  т к 222 150/0/30 29,92 19,66 42,80 473,16 0,08 0,44 0,11 0,59 0,26 0,41 300,28 43,71 354,31 1,19 327,59 5,02 0,05 0,04 222 2020

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  т к 377 •' 200/10/7 0,25 0,01 10,29 ;43,42 0,00 1,16 0,00 0,00 0,00 ’■ 0,01 15,26 6,52 8,81 0,80 37,11 0,00 0,00 0,00 377 2020

Н Б Л О К О т к 11 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,01 0,95 0,00 0,03 24,00 12,00 16,50 3,30 417,00 3,00 0,02 0,00 11 2008

/!т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 597 34,52 21,72 93,49 718,08 0,19 16,60 0,12 1,54 0,26 0,47 349,04 68,73 412,12 5,79 827,70 8,02 0,07 0,04

э а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 45

О б е д

С У П  И З  О В О Щ Е Й  С  К У Р О Й , С М Е Т А Н О Й  т к  99 250/15/1

0
5,45 6,54 10,51 118,67 0,08 16,49 0,22 0,32 0,04 0,11 47,36 24,57 67,31 1,06 397,29 4,50 0,03 0,00 99 2011

Э Ы Б А  З А П Е Ч Ё Н А Я  т к 227 120 29,47 22,55 4,99 339,71 0,20 0,52 0,07 3,20 0,12 0,17 31,76 35,91 238,40 0,81 492,53 72,11 0,00 0,00 227 2011

С Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  т к 335 180 3,84 6,44 25,70 176,39 0,15 12,45 0,04 0,29 0,09 •0,13 46,09 35,18 102,21 1,44 916,05 10,25 0,04 0,00 335 2008

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  т к 14 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 14 2008

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  т к 395 200 0,10 0,07 12,18 50,10 0,00 0,50 0,00 0,09 0,00 0,01 11,42 4,25 3,60 0,45 39,57 0,25 0,00 0,00 395 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 910 44,78 36,40 88,89 860,97 0,59 44,96 0,43 5,01 0,25 0,49 152,84 119,51 461,92 5,96
2  073,

84
90,55 0,07 0,00

^о п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 55

З с е г о  з а  д е н ь : 79,30 58,12 182,38 1 579,05 0,78 61,56 0,55 6,55 0,51 0,96 501,88 188,24 874,04 11,75
2 901,

54
98,57 0,14 0.04



15 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и  

р е ц е п т уБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

Ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г

М д , 

’ м г
Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  т к 2 60 2,01 8,71 28,61 200,50 0,02 0,05 0,04 0,22 0,15 0,02 8,45 4,50 18,17 0,47 56,75 0,00 0,00 0,00 2 2011

Э М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М  Т К 214 150/0/5 14,01 23,16 2,56 274,71 0,06 0,20 0,23 4,93 2,37 0,37 93,50 14,66 190,26 2,16 204,11 24,40 0,05 0,03 214 2008

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В С  т к 23  •. 50 ' 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 9,50 6,50 32,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 23 2008

Ч А Й  С  М О Л О К О М  т к 378 200/10 1,60 1,55 12,37 70,21 0,01 0,30 0,01 0,00 0,00 0,06 61,72 10,91 43,42 0,78 98,55 4,50 0,00 0,00 378 2011

Б И О Й О Г У Р Т  2,5%  Ж И Р Н . 100Г 100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,03 0,70 0,03 0,00 0,00 0,17 120,00 14,00 95,00 0,00 146,00 0,00 0,02 0,00 2008

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 575 24,17 37,37 73,75 732,93 0,18 1,25 0,31 5,15 2,52 0,64 293,17 50,57 379,35 3,91 551,41 28,90 0,07 0,03

Р а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 49

О б е д

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  С  К У Р О Й , С М Е Т А Н О Й  т к 96
250/15/1

0
4,74 6,57 13,49 132,50 0,07 4,69 0,19 0,44 0,04 0,06 32,76 21,20 77,78 0,92 375,11 4,70 0,04 0,00 96 2011

•К А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  т к 256 200/0/75 24,90 26,61 26,04 443,11 0,19 13,44 0,06 1,11 0,14 0,23 37,00 56,72 272,13 4,23
1 307,

76
16,97 0,10 0,00 256 2011

К Л Е Б  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  т к 24 35 2,61 0,33 16,27 80,12 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24 2020

К Л Е Б  Р Ж А Н О Й  т к 25 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 25 2020

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  т к З Э О 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 1,71 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 390 2011

4т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 825 34,90 33,86 82,44 776,01 0,38 18,13 0,25 2,43 0,18 0,34 85,45 87,23 384,71 6,75
1 738,

14
23,91 0,14 0,00

Р а с п р е д е л е н и е  э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , % 51

З с е г о  з а  д е н ь : 59,07 71,23 156,19 1 508,94 0,56 19,38 0,56 7,58 2,70 0,98 378,62 137,80 764,06 10,66
2  289,

55
52,81 0,21 0,03



М А О У  "Ш к о л а  № 1" К Г О  и м е н и  Г е р о я  С о в е т с к о г о  С о ю з а  Б . С . С е м е н о в а

И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и - 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д ы ,

г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г Fe, м г К , м г I, м к г F, м г Se, м

И т о г о  з а  в е с ь  п е р и о д 1 024,08 913,40 2 993,96 ' 24  577,40 10,97 736,24 13,02 116,17 19,99 13,57 8 15-9,23 2 915,92 12 754,95 161,73 29 043,70 879,32 1,80 0,4(

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 68,27 60,89 199,60 1 638,49 0,73 49,08 0,87 7,74 1,33 0,90 543,95 194,39 850,33 10,78 1 936,25 58,62 0,12 о ,о :

С о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж и р о в , у г л е в о д о в  в  

м е н ю  з а  п е р и о д  в  %  о т  к а л о р и й н о с т и
16.7 33.4 49.9

С У М М А Р Н Ы Е  О Б Ъ Е М Ы  Б Л Ю Д  П О  П Р И Е М А М  П И Щ И  (В  Г Р А М М А Х )

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д

З А В Т Р А К  5-11 (О В З ) 618 872

I

16
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