
 
 

 

 

 

 



Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы детям» разработана в соответствии с: 

 Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (последняя редакция);  

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в ред. 

от 30 сентября 2020 г.); 

 Концептуальными подходами к развитию дополнительного образования детей 

в Свердловской области (утв.  приказом Министерства образования и 

молодежной политики Свердловской области от 06.05.2022 г. № 434-Д); 

 Приказом ГАНОУ СО «Дворец молодёжи» от 04.03.2022 № 219-д «О внесении 

изменений в методические рекомендации «Разработка дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных 

организациях», утвержденные приказом ГАНОУ СО «Дворец молодёжи» от 

01.11.2021 г. № 934-д»; 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план вы-

двигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствую-

щая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию 

их творческих способностей. Работа по программе «Шахматы детям» позволяет ре-

ализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сде-

лать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержне-

вым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они наблю-

дают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют зако-

номерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и 

так далее. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведе-

нием. 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не от-

стать в развитии от своих сверстников. Расширение круга общения, возможностей, 



полноценного самовыражения, самореализации помогает этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. Начальный курс обучения игре в шахматы мак-

симально прост и доступен младшим школьникам. Важное значение при изучении 

шахматного курса имеет специально игровая деятельность на уроках, использова-

ние приема обыгрывания учебных занятий, создания игровых ситуаций. 

Отличительной особенностью программы является: 

 поэтапное освоение обучающимися предлагаемого курса, что даёт возможность 

детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соот-

ветствуют их способностям; 

 методика индивидуального подхода к каждому обучающемуся при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базиру-

ется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания 

педагогом “ситуации успеха” для каждого обучающегося, таким образом дан-

ная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педа-

гогом за практической деятельностью обучающегося на занятии. 

При разработке программы «Шахматы детям» был обобщён и переработан 

опыт педагога дополнительного образования Гольц О.В. (пгт. Белоярский, Сверд-

ловская область). 

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на 

занятиях педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и за-

дачи). Примерно 30% учебной программы посвящена анализу сыгранных ребятами 

партий. Программа позволяет овладеть «скелетным методом анализа» шахматных 

позиций. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что в реализуемой про-

грамме осуществляется связь с общим образованием, выраженная в более эффек-

тивном и успешном освоении обучающимися общеобразовательной программы 

благодаря развитию личности способной к логическому и аналитическому мышле-

нию, а также настойчивости в достижении цели и самостоятельной работы. 

Уровень программы – базовый. Программа рассчитана на детей, уже овла-

девших стартовым уровнем знаний. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей от 8 до 10 лет, заинтересованных игрой в 

шахматы. По данной программе могут обучаться дети всех социальных групп, 

включая детей-инвалидов, сирот и детей из неблагополучных семей. Допускаются 

совместные занятия детей разного возраста в одной группе, при этом осуществля-

ется дифференцированный подход с учётом индивидуальных особенностей каж-

дого ребёнка. Дети принимаются в группу по желанию, по заявлению родителей, 

при отсутствии медицинских противопоказаний. 

Срок реализации программы – 1 год. На обучение по программе принима-

ются все желающие. Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 ака-

демических часа (один час – 40 минут), с установленными перерывами. 

Объём и срок реализации программы 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию курса отводится 

2 часа в неделю, т.е. 68 часов в год. 



Основные формы занятий: очная, групповая и коллективная (игровая дея-

тельность). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использо-

вание дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания 

и позиции для игровой практики. 

На занятиях используются такие формы организации материала, которые до-

пускают освоение специализированных знаний: шахматная нотация, анализ шах-

матной позиции при помощи организации списка достоинств и недостатков пози-

ции, разложение позиции на фрагменты, интеграция полученной информации в 

единую оценку позиции. 

Особенности организации образовательного процесса – в соответствии с 

учебным планом формируются разновозрастные группы до 12 человек. Состав 

группы постоянный. 

 

Цель и задачи общеразвивающей программы 

 

Цель программы - подготовка юных шахматистов, владеющих базовыми 

навыками стратегии, тактики и техники шахматной борьбы, основами общей шах-

матной культуры; организация полноценного досуга учащихся через обучение игре 

в шахматы; создание условий для личностного и интеллектуального развития уча-

щихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга по-

средством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы. 

Воспитательные: 

 привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из мно-

жества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, ра-

ботать самостоятельно; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных соци-

альных ситуациях; 

 формирование установок на безопасный, здоровый образ жизни, наличие моти-

вации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к ма-

териальным и духовным ценностям. 

Развивающие: 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, опре-

делять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 

 способствование интеллектуальному развитию обучающихся, развитие у них 

логического и образного мышления, памяти, внимания, усидчивости. 

Обучающие: 

 дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о прави-

лах проведения соревнований и правилах турнирного поведения; 

 способствовать овладению ребятами всеми элементами шахматной тактики и 

техникой расчета вариантов в практической игре; 



 усвоение обучающимися стратегических основ шахматной игры, методов дол-

госрочного и краткосрочного планирования действий во время партии; 

 комплексное формирование основ шахматной культуры; 

 познакомить с историей шахмат. 

 

1.3. Содержание общеразвивающей программы 

 

Учебный (тематический) план 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. История шахмат 2 1 1 опрос 

2 Шахматные фигуры 10 3 7 опрос 

3 Понимание шахматной игры 10 2 8 соревнования 

4 Цель шахматной партии 4 1 3 тестирование 

5 Три стадии шахматной партии 10 5 5 соревнования 

6 Краткая и полная шахматная нотация 10 2 8 

суммарная 

оценка 

знаний 

практической 

и 

теоретической  

части 

7 Игра с шахматными часами 10 4 6 

Практическая 

игра, 

соревнования 

8 Решение шахматных задач 11 5 6 тестирование 

9 Итоговое занятие 1  1 
практическая 

игра 
 Итого 68 23 45  

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

1. Вводное занятие. История шахмат. 

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на заня-

тиях, правила ТБ. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные пра-

вила. Поля. Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и верти-

кали. Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное по-

ложение. 

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диаго-

наль», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, активных 

форм погружения в новую для обучающихся деятельность. 

2. Шахматные фигуры. 

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур. Ценность 

шахматных фигур. Способы защиты. 

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений 

на внимание и смекалку для выявления способностей к шахматам: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и маленькая», «Кто сильнее?», 



«Обе армии равны», «Защита контрольного поля», «Атака неприятельской фи-

гуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». 

3. Понимание шахматной игры. 

Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места 

поля. Битое поле. 

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», «Защита кон-

трольного поля». 

4. Цель шахматной партии. 

Теория: правила игры в шахматы. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один 

ход. Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Рокировка. Длинная и 

короткая рокировка. Правила рокировки. 

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: «Шах 

или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или не мат». 

5. Три стадии шахматной партии. 

Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. 

Маты в дебюте. 

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать 

рокировку?», «Чем бить фигуру?». 

6. Краткая и полная шахматная нотация. 

Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. За-

пись начального положения. 

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови вертикаль»; 

«Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто быстрее», 

«Вижу цель». 

7. Игра с шахматными часами. 

Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами. 

Практика: игра с часами. 

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами. 

Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. Мат 

ладьей. Мат двумя слонами. 

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления. 

9. Король против короля и пешки. 

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. Мат в 

один ход. Ограниченный король. 

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

10. Решение шахматных задач. 

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 

хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов. 

Практика: выполнение упражнения «Два хода». 

11. Итоговое занятие. 

Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, турни-

ров, конкурсов. 

1.4. Планируемые результаты 



 

Личностные: 

 овладение детьми шахматной игры на начальном уровне. 

 развитие самостоятельного мышления за шахматной доской (участие в турни-

рах, сеансах одновременной игры, конкурсах). 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принци-

пах уважения и доброжелательности. 

 воспитание характера (самодисциплины, воли, рационализма). 

 развитие шахматной памяти 

Метапредметные: 

 корректировка и совершенствование психических свойств: наблюдательности, 

внимания, воображения, мышления, памяти. 

 увеличение продолжительности мыслительной деятельности ребенка. 

 развитие воображения, увеличение возможности длительно манипулировать 

объектами в уме. 

 умение находить ошибки при выполнении упражнений. 

 планировать собственную деятельность. 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда. 

Предметные: 

 представлять шахматную культуру как средство для мотивации укрепления 

здоровья и физической выносливости. 

 моделировать в уме трансформации объектов (шахматных позиций). 

 строить обобщения, подытоживающие расчет вариантов. 

 формирование умения мыслить планами. 

Объективно независимый показатель планируемых результатов – получение 

и повышение шахматного рейтинга, выполнение разрядных норм, улучшение успе-

ваемости в школе. 

 

2. Организационно-педагогические условия 

 

2.1. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1 Количество учебных недель  34 

2 Количество учебных дней 68 

3 Количество часов в неделю 2 

4 Количество часов 68 

5 Недель в I четверти 8 

6 Недель во II четверти  8 

7 Недель в III четверти 10 

8 Недель в IV четверти 8 

9 Начало занятий 05.09.2022 г. 

10 Каникулы 
31.10.2022 – 06.11.2022 

30.12.2022 – 08.01.2023 



27.03.2023 – 02.04.2023 

11 Выходные дни 

04.11.2022, 23.02.2023, 

24.02.2023, 08.03.2023, 

01.05.2023, 08.05.2023, 

09.05.2023 

12 Окончание учебного года 26.05.2023 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Для эффективного обеспечения образовательного процесса занятия прохо-

дят в кабинете по шахматам, отвечающем требованиям техники безопасности и 

оформленном необходимым наглядным материалом. Материально-техническое 

обеспечение: 

 столы для игры в шахматы; 

 шахматные доски с набором шахматных фигур в расчете одна на двух обучаю-

щихся; 

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур; 

 маркерная доска; 

 шахматные часы в расчете одни на двух обучающихся. 

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, трениро-

вочные диаграммы, иллюстрации, фотографии); 

Информационное обеспечение программы: 

 ноутбук; 

 учебная и научная литература; 

 таблицы по шахматам; 

 карточки, дидактический и контрольно-диагностический материал. 

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного об-

разования. 

Методические материалы 

В процессе обучения используются следующие методы: словесный, нагляд-

ный, практический, игровой, объяснительно-иллюстративный, деятельностный. 

В процессе обучения используются следующие технологии: 

 личностно-ориентированные; 

 коммуникативные; 

 информационно-коммуникационные; 

 здоровьесберегающие; 

 игровые. 

Необходимым условием организации занятий является психологическая ком-

фортность обучающихся, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмо-

сфера доброжелательности, вера в силы ребёнка, индивидуальный подход, созда-

ние ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития, но и для 

нормального психофизиологического состояния. 

Алгоритм учебного занятия: 

1. Вводная часть 

2. Основная часть. 

3. Заключительная часть. 



Вводная часть занятий предполагает подготовку обучающихся к работе, к 

восприятию материала, целеполагание. 

В основной части занятия происходит мотивация учебной деятельности обу-

чающихся (например, эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное 

задание детям). Усвоение новых знаний и способов действий на данном этапе про-

исходит через использование заданий и вопросов, активизирующих познаватель-

ную деятельность обучающихся. Здесь же целесообразно применение тренировоч-

ных упражнений, заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно. Для 

того, чтобы переключить активность обучающихся (умственную, речевую, двига-

тельную), на занятиях проводятся физкультминутки. 

В заключительной части занятия – подведение итогов, рефлексия. В течение 

2-3 минут внимание обучающихся акцентируется на основных идеях занятия. На 

этом же этапе учащиеся высказывают своё отношение к занятию, к тому, что им 

понравилось, а что было трудным. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у обучаю-

щихся: загадки, стихи, сказки о шахматах, шахматные миниатюры. Ключевым мо-

ментом занятий является деятельность самих обучающихся, в которой они наблю-

дают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, де-

лают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске. 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для само-

стоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной 

доске, системы стимулирования и другие. Кроме этого учащимся предлагаются 

темы для самостоятельного изучения, занимательные рассказы из истории шахмат, 

тесты для проверки полученных знаний. 

Основой организации работы с детьми по данной программе является си-

стема дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного про-

цесса; 

 принцип целостного представления о мире – при введении нового знания рас-

крывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности - у обучающихся формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность вы-

бора; 

 принцип творчества - процесс обучения ориентирован на приобретение обуча-

ющимися собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач ин-

теллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявле-

ние у обучающихся устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление уме-

ний выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное вообра-

жение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать са-

мостоятельные решения и нести ответственность за них. 

 

2.3. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 



 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной об-

щеобразовательной общеразвивающей программе носит вариативный характер, 

так как программа направлена на формирование у обучающихся стремления к даль-

нейшему познанию себя, поиску новых возможностей для реализации собствен-

ного потенциала. Предусматривает выполнение разбора партий, умение играть по 

всем турнирным профессиональным правилам, выполнение игровых логических 

заданий. Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного ма-

териала, степень сформированности умений осваивать новые виды деятельности, 

развитие коммуникативных способностей, рост личностного и социального разви-

тия обучающегося. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём протяжении ее реа-

лизации. Это даёт возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 

навыков, позволяет строить для каждого обучающегося его индивидуальный путь 

развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения по-

ставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диа-

гностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивиду-

альных опросов, наблюдений. 

Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе 

№ Виды контроля 
Контролируемые знания, уме-

ния, навыки 
Форма контроля 

1 
Предварительный 

контроль 

Шахматная доска, шахматные 

фигуры, их ходы, шахматная но-

тация, элементы шахмат ной пар-

тии 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира 

2 Текущий контроль 

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время тур-

нира 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира. 

3 
Промежуточная 

аттестация 

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время тур-

нира 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира. 

4 Итоговая аттестация 

Основы шахматной 

тактики, участие в турнире, ис-

пользование шахматной литера-

туры 

Индивидуально, в 

ходе шахматного 

турнира. 
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