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Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты: 

· сформированность целостного представления об основных направлениях 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных 

приоритетах национальной безопасности (национальной обороне, 

государственной и общественной безопасности); 

· выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности 

жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной деятельности и в 

повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и 

потребностей; 

· сформированность современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

· осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, 

представляющих серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности; 

· сформированность нравственных позиций и личных качеств, 

способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

идеологии; 

· сформированность потребностей в соблюдении норм и правил здорового 

образа жизни; 

· осознание значения семьи для жизни современного общества и 

благоприятной демографической ситуации в стране; 

· сформированность убеждения в необходимости освоения основ 

медицинских знаний и выработки умений в оказании первой помощи при 

неотложных состояниях; 

· морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной 

профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в 

современных условиях; 

· воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и её Вооружённым Силам; 

· воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных 

положений законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы граждан; 

· уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка 

убеждения в необходимости овладения навыками в области гражданской 

обороны. 

Метапредметные результаты: 

· умение обоснованно объяснять особенности современных процессов 

мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые 

угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, 

государства и национальной безопасности России; 



3 

 

· умение характеризовать основные направления перехода Российской 

Федерации к новой государственной политике в области национальной 

безопасности; 

· умение обосновывать значение здорового образа жизни как 

индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его 

духовного, физического и социального благополучия; 

· умение характеризовать назначение и функции семьи в современном 

обществе и логично обосновывать влияние благополучных семейных 

отношений на здоровье личности, общества и демографическую 

безопасность в государстве; 

· умение логично обосновывать важность и значение владения методами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

· умение осмысливать и понимать основные стратегические цели 

совершенствования национальной обороны государства для предотвращения 

глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в целях 

осуществления стратегического сдерживания в интересах обеспечения 

военной безопасности страны; 

· умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности страны; 

· умение доступно излагать содержание основ законодательства Российской 

Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службе 

граждан Российской Федерации; 

· умение обосновывать необходимость обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и подготовки их по 

основам военной службы для успешного выполнения ими конституционного 

долга и обязанности по защите Отечества. 

Предметные результаты освоения программы. 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы здорового образа жизни. 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия 

общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на 

здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 
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– пользоваться официальными источниками для получения информации  

о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении 

репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой 

помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 

изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании 

первой помощи пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения 

отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и 

особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 

России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 
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– приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы 

России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 

обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 

обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других 

войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 

своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время 

прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 

граждан и военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 

обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 

контракту и альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС 

РФ; 
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– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 

резерве. 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами 

приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

2.Содержание предмета.   

Базовый уровень 

Основы здорового образа жизни 
  Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. 

Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
  Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании 

первой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, 

мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

  Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии.   

Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и 

санитарного назначения. 

Основы обороны государства 
   Состояние и тенденции развития современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, 

оказывающие негативное влияние на национальные интересы России.   

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная 

политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи 

и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации 
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национальных интересов и обеспечения безопасности. Воинские символы, 

традиции и ритуалы в ВС РФ.  

Правовые основы военной службы 
  Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация 

воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на 

военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы.   

Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для 

военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и 

для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности 

и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. 

Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

Военно-профессиональная деятельность 
  Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как 

этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды 

высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров 

на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования.   

Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 
 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

11 класс. 

№   

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы 

урока 

  

Основное содержание  

материала темы. 

Часы 

учебного 

времени 

 Модуль 4. Основы здорового образа жизни.  3 

Тема 2. Нравственность и здоровье. 3 

2.1. Нравственность и здоровье. 

Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 

Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы и 

привычки, разрушающие здоровье. 

Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового 

образа жизни. 

1 

2.2. Семья в современном обществе. 

Законодательство и семье. 

1 

2.3. Болезни, передаваемые половым 

путем. 

1 

 Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.   10 

Тема 1. Нормативно-правовая база и основы оказания первой помощи. 1 

Тема 2. Первая помощь при неотложных состояниях. 7 

2.1. Первая помощь. Общие понятия. Основы законодательства Российской 

Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и 

ответственность гражданина при 

оказании первой помощи. Состояния, 

1 

2.2.-2.3 Первая помощь при кровотечениях 

и ранениях. 

2 

2.4.-2.5 Первая помощь при травмах. 2 

2.6. Экстренная реанимационная 1 
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помощь. требующие проведения первой помощи, 

мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях. Правила и способы 

переноски (транспортировки) 

пострадавших. 

2.7. Способы транспортировки 

раненных и больных. 

1 

Тема 3. Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения. 2 

3.1. Нормативно-правовая база в сфере 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. 

Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в 

случае возникновения эпидемии.   

Предназначение и использование знаков 

безопасности медицинского и 

санитарного назначения. 

1 

3.2. Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и 

профилактика. 

1 

 Модуль 6. Основы обороны государства. 4 

Тема 3. Символы воинской чести.  4 

3.1. Памяти поколений — дни воинской 

славы России. 

Воинские символы, традиции и ритуалы 

в ВС РФ.  

 

1 

3.2. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

1 

3.3. Боевое Знамя воинской части — 

символ воинской чести, доблести и 

славы. 

1 

3.4. Ордена — почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

1 

 Модуль 7. Правовые основы военной службы. 14 

Тема 1. Особенности военной службы. 3 

1.1. Нормативно-правовая база РФ в 

области обороны страны. 

Основные законодательные акты РФ по 

обороне страны. Конституция РФ о 

воинской обязанности. Альтернативная 

гражданская служба. Статус 

военнослужащих. Общевоинские 

уставы.  

1 

1.2. Статус военнослужащих. 1 

1.3. Общевоинские уставы ВС РФ- свод 

законов воинской жизни. 

1 

Тема 2.  Воинская обязанность. 4 

2.1. Основные понятия о воинской 

обязанности. 

  Воинская обязанность. Подготовка 

граждан к военной службе. Организация 

воинского учета. Постановка на 

воинский учет. 

1 

2.2. Организация воинского учета и его 

предназначение. 

1 

2.3. Подготовка граждан к военной 

службе. 

1 

2.4. Организация медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования 

граждан при постановке на 

воинский учет. 

1 
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Тема 3.  Прохождение военной службы.  5 

3.1. Призыв граждан на военную 

службу. 

Поступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанностей 

военной службы.  Срок военной службы 

для военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву, по 

контракту. Воинские должности и 

звания. Военная форма одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ. 

Увольнение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв. 

1 

3.2. Прохождение военной службы по 

призыву 

1 

3.3. Прохождение военной службы по 

контракту. 

1 

3.4. Воинские звания военнослужащих. 1 

3.5. Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе. 

1 

Тема 4. Военнослужащий — защитник своего Отечества. 2 

4.1. Основные обязанности 

военнослужащих. 

Основные права и обязанности 

военнослужащих. Виды 

ответственности военнослужащих. 

1 

4.2. Права и ответственность 

военнослужащих. 

1 

 Модуль 9. Военно-профессиональная деятельность. 4 

Тема 1. Военнослужащий – профессиональный защитник Родины. 3 

1.1. Основные виды и особенности 

воинской деятельности. 

Цели и задачи военно-

профессиональной деятельности. 

Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. Военная 

служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Основные виды 

высших военно-учебных заведений ВС 

РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на 

военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования.   

Порядок подготовки и поступления в 

высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 

1 

1.2. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам 

гражданина. Профессиональный 

психологический отбор. 

1 

1.3. Подготовка граждан по военно-

учетным специальностям. 

Организация подготовки 

офицерских кадров. 

1 

Всего:   34 
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