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Телефон доверия 

8-(34375)-2-08-91 

Время работы «телефона доверия»: с 

понедельника по четверг  

8.00-17.00, в пятницу 8.00-16.00.  

    Каждый третий четверг ноября, 

вот уже 30 лет, отмечается Междуна-

родный день отказа от курения.  

    Его цель - способствовать сниже-

нию распространения табачной зави-

симости, вовлечение в борьбу про-

тив курения всех слоев населения 

и врачей всех специальностей, про-

филактика табакокурения  информи-

рование общества о пагубном воз-

действии табака на здоровье.  

Международный день отказа 

от курения 

Курить – здоровью вредить!  



   Курение сигарет ежегодно 

убивает 6 млн. человек. Вто-

рая Мировая Война унесла 

жизни более 50 млн. человек. 

Курение сигарет ежегодно 

убивает 6 млн. человек, 

и становится причиной 30% 

смертей от раковых заболева-

ний. 

Жители России начинают ку-

рить уже с 10-12 лет.   

Возрастной показатель начала 

табакокурения в России 

неуклонно снижается 

и это серьезно угрожает здо-

ровью нации.  

Мамы и папы,  

Бабушки и дедушки,  

Юноши и девушки,  

И даже малыши!  

 

Мы хотим Вам предложить  

Без куренья жизнь прожить.  

Быть здоровым так легко:  

Соки пить и молоко,  

 

Заниматься физкультурой,  

Музыкой, литературой,  

Жить, мечтать, творить, любить  

И, конечно, не курить.  

 

Словно трубы не дымите,  

Мы Вас просим: НЕ КУРИТЕ!!! 

 

Как за столиком в буфете 
Дядя курит – дым столбом! 
Выбрось, дядя, сигарету - 
Задымилось всё кругом! 

 
Ну зачем ты, дядя, куришь? 

И не слушаешь врача; 
Почернел ты, будто буря, 

Как на юге саранча! 
 

Всех ты ядом травишь, дядя, 
И себя не бережёшь; 

Всё дымишь, на стену глядя! 
Всё внутри себе сожжёшь. 

 
Лучше, дядя, бы детишек 
Ты бездомных накормил! 

Сколько денежек, рублишек 
Ты напрасно прокурил? 

 
Я усвоил, дядя, прочно – 
Нужно нам себя беречь! 
И одно я знаю точно – 

Сигареты брошу в печь! 


